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如何计算任意一天是星期几 
翻译：郭一实 

 

下面的公式可用来计算日历中任意一天为星期几: 

世纪+年+月+日=星期几 

式中的每个参数（世纪、年、月和日）通过一定计算得到相关的偏移量。而把这些偏移

量相加便可得到表示该天是星期几的值。 

为了得到正确的偏移量，让我们从最简单的情形开始讨论，也就是本世纪的第一年的第

一月的第一天，既 1900年 1月 1日，星期一。【注】 

因为是 20 世纪，那我们把世纪=19 时的偏移量设置为 0。因此我们可以忽略这个世纪

的偏移量，把主要精力放在处理年+月+日上。 

为了尽可能的简化处理 1900年 1月 1日的过程，我们把以 00结尾的年的偏移量设置为

0，同理设置第一月的参数为 0。因此： 

 世纪（19） + 年（00） + 月（1） + 日（1） =   星期 

偏移量：       0 +   0 +     0 +   1 =   星期一 

因为当 1900年 1月的时候，世纪、年、月的偏移量都为 0，所以我们现在暂时不考虑

它们对结果的影响。因此我们只需要处理一月份天数在当月的偏移量转换。 
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日偏移量 

由于一月份第一天是星期一，那我们就设星期一的值为 1。而当月第二天紧随其后，为

星期二，那我们设星期二的值为 2.。依次便可得到当月前七天的取值，如下表所示： 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天 

数值 1 2 3 4 5 6 7 

【表】日偏移量 

1月 7号是第 7天，而 7表示星期日。那 1月 8号呢？在日历表中我们可以注意到，任

何月的 8号都和 1号是同一星期，同样的还有 15号、22号和 29号。因此，如果我们让 1

月 8号减去一个星期（也就是 7天），我们便得到和 1号一样的星期，既星期一。1月 8号

因此是星期一。 

这种让 8号、15号、22号、29号等减去一个星期以便得到一个小于或等于 7的过程被

称之为取模。而在计算机语言中一般用%来表示取模。20 % 7的值即为 20除以 7所得的余

数。20 / 7 = 2 余 6，既 20 % 7 = 6.。因此 20号和 6号是同一星期。 

但 1月 28日在 28 % 7 = 0。如何表示“星期零”呢？不错，那就是星期日。虽然我们

之前设星期日的值为 7，但 7 % 7 = 0，因此我们修改七天的取值，如下表所示： 

星期 星期天 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

数值 0 1 2  3 4 5 6 

【表】修改后的日偏移量 

至此，我们已经可以计算出一月份任何一天为星期几。下面我们来计算月偏移量。
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月偏移量 

一月份是第一个月，因此我们设一月份的偏移量为 0。一月份有 31天，而 31号是 31 % 

7 = 3 = 星期三。当 1月 1号为星期一，那 2月 1号必为星期四。二月份的偏移量就等于：0

（一月份偏移量）+ 31 % 7 = 3(一月份的“剩余天数”)。0 + 3 = 3。因此便知 2月 2号将会

是 3（二月份的月偏移量） + 2（日偏移量） = 5 （星期五）。 

二月份有 28天（非闰年情况下）。28 % 7 = 0。2月 28号将会是 3（二月份的月偏移量） 

+ 0 （ 28 % 7 ）= 3 = 星期三。当 2月 1号为星期四，非闰年情况下 3月 1号必为星期四。

同理，三月份的偏移量就等于 3（二月份的月偏移量）+ 28 % 7 = 0（二月份的“剩余天数”），

既 3 + 0 = 3。因此也可知 3月 12号将会是 3（三月份的月偏移量）+ 12（日偏移量） = 15 % 

7 = 1（星期一）。 

月份 偏移量 天数 天数%7 加入下月的偏移

一月 0 31 3 +3 

二月 3 (0+3) 28 0 +0 

三月 3 (3+0) 31 3 +3 

四月 6 (3+3) 30 2 +2 

五月 1 (6+2=8,%7) 31 3 +3 

六月 4 (1+3) 30 2 +2 

七月 6 (4+2) 31 3 +3 

八月 2 (6+3=9, %7) 31 3 +3 

九月 5 (2+3) 30 2 +2 

十月 0 (5+2=7, %7) 31 3 +3 

十一月 3 (0+3) 30 2 +2 

十二月 5 (3+2) 31 3 +3 

【表】月偏移量计算步骤 



如何计算任意一天是星期几 

第 4 页 共 11 页 

为便于计算相关星期，整理的月偏移量如下所示： 

月份 
一

月 
二

月 
三

月 
四

月 
五

月 
六

月 
七

月 
八

月 
九

月 
十

月 

十

一

月 

十

二

月 

偏移量 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5 

【表】12个月的月偏移量
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年偏移量 

十二月份的月偏移量是 5，而十二月份有 31天。31 % 7 = 3。5（十二月份的月偏移量） 

+ 3（十二月份的“剩余天数”） = 8。8 % 7 = 1。既次年一月份便有了一个值为 1的偏移量。

因此，如果某年的 1月 1号为星期一，同时该年不是闰年，那么次年的 1月 1号便会为：365 

% 7 = 1（次年的年偏移量） + 0（一月份的月偏移量）+ 1（日偏移量） = 2（星期二）。 

如果某年的前一年不是闰年的话，那么该年的同一天将会比前一年晚一个“星期”。00

年，既 1900年被设定年偏移量为 0。01年因此会被设定偏移量为 1，02、03和 04年也会被

设定偏移量为 2、3和 4.。但在闰年的二月份将会有 29天。我们为此将会给闰年多加 1个年

偏移量。当计算处在闰年一月份或者二月份的年偏移量时，我们必须从该年的年偏移量中减

去 1.，因为还没有到达闰日”。由于每 4年才是闰年，因此年偏移量可以很快的通过 年 + 年 

/ 4获得。（记住当一个以 00结尾的年并不一定是在公历中是闰年，除非它能被 400整除）。 

年份 偏移量 

6, 17, 23, 28, 34, 45, 51, 56, 62, 73, 79, 84, 90 0 

1, 7, 12, 18, 29, 35, 40, 46, 57, 63, 68, 74, 85, 91, 96 1 

2, 13, 19, 24, 30, 41, 47, 52, 58, 69, 75, 80, 86, 97 2 

3, 8, 14, 25, 31, 36, 42, 53, 59, 64, 70, 81, 87, 92, 98 3 

9, 15, 20, 26, 37, 43, 48, 54, 65, 71, 76, 82, 93, 99 4 

4, 10, 21, 27, 32, 38, 49, 55, 60, 66, 77, 83, 88, 94 5 

5, 11, 16, 22, 33, 39, 44, 50, 61, 67, 72, 78, 89, 95 6 

【表】年偏移量 
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现在来看一些例子： 

1999年 1月 1日： 

世纪偏移量： 0（19世纪） 
年偏移量： 99 + 99/4 = 99 + 24 = 123.123%7 = 4 
月偏移量： 0（一月份） 
日偏移量： 1 
星期： 0 + 4 + 0 + 1 = 5 = 星期五 

因此，1999年 1月 1日是星期五。 

1920年 2月 14日： 

世纪偏移量： 0 
年偏移量： 20 + 20/4 -1 (该年为闰年，且闰日未到。) 
月偏移量： 20 + 5 - 1 = 24. 24%7 = 3. 
日偏移量： 3 
星期： 14. 14%7 = 0 
 0 + 3 + 3 + 0 = 6 = 星期六 

因此，1920年 2月 14日是星期六。
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世纪偏移量（现行公历 Gregorian Calendar） 

每个世纪有 100年，而 100年共有 100 + 100/4 = 125，既 125%7 = 6个偏移量。这里计

算时假设每个世纪中有 25 个闰年的情况在公历中仅针对可以被 400 整除的世纪，如 400、

800、1200、1600、2000年等。 

因此，由于假设 1900年的世纪偏移量为 0，2000年的世纪偏移量即为 6，比“上世纪”

早一个“星期”。 

因为每 4个世纪中的其他 3个世纪并没有 25个闰年（00年并非闰年的情况），它们总

的相对年偏移量为 127%7 = 5。 

1900年的世纪偏移量为 0（由我们假定）。 

2000年的世纪偏移量为 0 + 6 = 6 ( 0 + 125%7)。 

2100年的世纪偏移量为 0 + 6 + 5 = 11%7 = 4 ( 0 + 6 + 124 % 7 )。 

2200年的世纪偏移量为 0 + 6 + 5 + 5 = 16 %7 = 2 ( 0 + 6 + 5 + 124%7)。 

。。。 

其实我们得到了一个 0、6、4、2循环，同时每 400年循环一回。 

世纪 偏移量 

300, 700, 1100, 1500,1900, 等 0 

400, 800, 1200, 1600, 2000, 等. 6 

100, 500, 900, 1300, 1700, 等 4 

200, 600, 1000, 1400, 1800, 等 2 

【表】世纪偏移量（公历） 

一个计算公历的世纪偏移量的捷径就是（（39 – 世纪）%4）* 2。例如，1200（13世纪）

的世纪偏移量为：（（39 – 12）%4）* 2 = （27 % 4） * 2 = 3 * 2 = 6。在此选用 39的原因是

此时这个日历只在 40世纪前有效，因此 39即为下一个最大的 4的倍数（40）减去 1的值。 
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对任意给定的世纪求解其世纪偏移量的最快方法就是找到下一个最大的 4的倍数，减去

1，再减去该世纪，将该值乘上 2即为最后结果。例如，查找 1900（20世纪）的世纪偏移量

的方法就是先找到先一个最大 4的倍数，既 20。然后通过（（20 – 1） - 19） * 2 得到结果

0，既 0就是 1900（20世纪）的世纪偏移量。查找 2000（21世纪）的世纪偏移量的方法也

大同小异，找到大于 20的下一个最大 4的倍数 24，然后（（24 – 1） - 20 ） * 2 = 6。查找

7400（75世纪）的世纪偏移量，找到大于 74的下一个最大 4的倍数 76，通过（（76 -1 ） - 

74 ）* 2 = 2。 

我们现在已经掌握了求公历的任意一天为星期几的所有方法。如果我们可以记住 12个

月偏移量，那我们就可以很快的通过心算或者用一张纸计算出结果。 

针对公历中一些日期计算的举例： 

1776年 7月 4日： 

世纪偏移量： ((20-1)-17)*2 = 4 
年偏移量： 76 + 76/4 = 76 + 19 = 95. 95%7 = 4 
月偏移量： 6（七月份的月偏移量） 
日偏移量： 4 
星期： 4 + 4 + 6 + 4 = 18. 18 % 7 = 4 = 星期四 

因此，1776年 7月 4日是星期四（公历）。 

2020年 2月 14日： 

世纪偏移量： (((24-1)-20)*2 = 6 
年偏移量： 20 + 20/4 = 20 + 5 = 25. 25%7 = 4 
 (因为是闰年的 1、2月份，减去 1) 4 - 1 = 3 
月偏移量： 3（二月份的月偏移量） 
日偏移量： 14. 14 % 7 = 0 
星期： 6 + 3 + 3 + 0 = 12. 12 % 7 = 5 = 星期五 

2020年 2月 14日是星期五（公历）。
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世纪偏移量（儒略历 Julian Calendar） 

针对儒略历的星期几计算与针对现行公历十分相似。这里有两点区别，第一点区别就是

以 00结尾的年份都是闰年。因此像 1700、1800、和 1900年都是闰年。 

另外一个却别就是每个世纪都有 100年共 100/4 = 25个润年年。相对应的儒略历世纪偏

移量总是 6，既 125 % 7 = 6。 

对于儒略历来说，每个世纪都比之前的世纪早“1 天”，不像在现行公历中那样会每四

个世纪有个例外。 

对于儒略历来说，1900(20世纪)的世纪偏移量为 6，1800（19世纪）的世纪偏移量 0，

1700（18世纪）的世纪偏移量为 1，等等。 

从这种趋势总可以观察到两个事实。一个是随着世纪增加，世纪偏移量会较少。另一个

是 1800（19世纪）的世纪偏移量为 0，同时由于 18 % 7 = 4，则必须添加 3到该“世纪”

使得 4 + 3 = 7 同时 7 % 7 = 0。 

因此，一个快速计算儒略历世纪偏移量的方法就是添加 3到“世纪”上，再与 7求模（这

两步以 0为基准校准所得值），然后再让 7减去（用来使偏移量减少，当“世纪”增加的时

候）：即，7 - （世纪 + 3 ） % 7。 

于是，1900（20世纪）的世纪偏移量为 7 - （ 19 + 3 ） % 7 = 7 – 1 = 6。1800（19世

纪）的世纪偏移量为 7- （ 18 + 3 ） % 7 = 7 – 0 = 7，即 7 % 7 = 0。1000（11世纪）的世

纪偏移量为 7 - （ 10 + 3 ） % 7 = 7 – 6 = 1。 

那么循环即为：6、5、4、3、2、1、0，同时每 700年循环一回。 

世纪 偏移量 

500, 1200, 1900, 等 6 

600, 1300, 2000, 等 5 

00, 700, 1400, 等 4 

100, 800, 1500, 等 3 
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200, 900, 1600, 等 2 

300, 1000, 1700, 等 1 

400, 1100, 1800, 等 0 

我们现在已经掌握了计算儒略历的任意一天星期几的所有方法。如果我们能够记住 12

个月偏移量，那么我们也就可以很快速的通过心算或者用一张纸计算出结果。 

针对儒略历的一些日期计算举例： 

1776年 7月 4日： 

世纪偏移量： 7 - (17 + 3) % 7 = 1 
年偏移量： 76 + 76/4 = 76 + 19 = 95. 95%7 = 4 
月偏移量： 6（七月份的月偏移量） 
日偏移量： 4 
星期： 1 + 4 + 6 + 4 = 15. 15 % 7 = 1 = 星期一 

1776年 7月 4日是星期一（儒略历） 

2020年 2月 14日： 

世纪偏移量： 7 - (20 + 3) % 7 = 5 
年偏移量： 20 + 20/4 = 20 + 5 = 25. 25%7 = 4 
 (由于是闰年的 1、2月，减去 1) 4 - 1 = 3 
月偏移量： 3（二月份的月偏移量） 
日偏移量： 14. 14 % 7 = 0 
星期： 5 + 3 + 3 + 0 = 11. 11 % 7 = 4 = 星期四 

2020年 2月 14日是星期四（儒略历）
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总结 

计算日历中任意一天是星期几的算法出奇的简单。简单的以至于熟记 12个月偏移量后

就可以心算或者用纸算出来。 

就像这个程序展现出来的那样，此算法是如此简单的就可以计算出来相应的结果。 
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